
Postup výroby dvojvrstevné roušky s vyjímatelnou vnitřní vrstvou 

 

 

Na dvouvrstvou roušku z místem pro vložení filtru budeme potřebovat obdélník bavlněné látky 

38x19 cm. Pro výrobu roušky s provázky budou potřeba dva bavlněně proužky cca 70x3 cm, pro výrobu 

roušky s gumičkami budou potřeba 2 gumičky dlouhé 25 cm a 2 obdélníky 15x5 cm na tunýlek.  

 

Nejdříve zašijeme okraje látky na kratších stranách obdélníku. 
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Poté přehneme látku lícem k sobě. Sešijeme vrchní část látky cca 4 cm od kraje z každé strany, tak 

aby vznikl otvor na filtr. 

 

Látku otočíme lícem navrch, přežehlíme a sešijeme podél vzniklého švu z obou stran. 
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Následně si otvor na filtr posuneme lehce pod okraj roušky, látku přežehlíme a sešijeme po celém 

obvodu. 

 

Vytvoříme sklady a sešijeme po okrajích. 



 

V případě roušek s provázky na roušku našijeme předem vytvořené proužky látky. Pro roušku 

s gumičkami je třeba vytvořit tunýlek, kterým bude gumička provlečena. Na přední stranu roušky 

(bez otvoru pro filtr) našpendlíme z obou stran proužky látky. 

 

Dolní okraje látky zahneme a po okrajích sešijeme. 



 

Přetočíme roušku a našitou látku zarolujeme tak, aby vznikl tunýlek pro gumičku. 

 

Zarolovaný tunýlek po okrajích sešijeme. 



 

Provlečeme gumičku (ideálně pomocí spínacího špendlíku). 

 

Jako filtrační vyměnitelná vrstva může posloužit kapesníček, vlhčený ubrousek, nebo například 

perlan. 

perlan 



 

V případě roušek s bavlněnými provázky je postup stejný, pouze se místo tunýlku pro gumičku na 

roušku našije samotný provázek, ideálně cca 70 cm dlouhý. Provázek lze snadno vyrobit pomocí 

tvrdého kartonu, viz obrázek níže. 

 

 

 


